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Calendari itineraris guiats

Gener-juny 2008

”A La Morella: itinerari geologic pel Garraf blanc” ©@
“El castell vell: origen del poble mil-lenari d'Olivella” @&

“Les Agulles: mirador i cim culminant de Begues” ©

“El Puig d’en Boronet: mirador de Sitges” ©@

“El cami de les costes: transformacio del paisatge litoral” ©
“L’avenc de lI'esquerra i la Mola” @

“Barraques de pedra seca: testimonis del passat agricola del Massis
o

“El Garraf vermell: De les Planes al castell d’Eramprunya” ©
”A La Morella: itinerari geologic pel Garraf blanc” ©

“Jafre i la Pota de cavall” @

“El cami de les costes: transformacio del paisatge litoral” @

"Els Colls-Miralpeix:platges de codols, coves i penyassegats” @
“En familia pels voltants de La Pleta ©

“Jafre: historia i vegetacio6 de ribera al cor del Garraf” @

“El castell vell: origen del poble mil-lenari d'Olivella” @&

”A La Morella: itinerari geologic pel Garraf blanc” ©
“En familia pels voltants de Begues” ©

“Barraques de pedra seca: testimonis del passat agricola del Massis
(4]

“L’avenc de I’esquerra i el puig de la Mola” @

“Jafre i la Pota de cavall” @

"Els Colls-Miralpeix:platges de codols, coves i penyassegats” @
“El cami de les costes: transformacio del paisatge litoral” ©

“El Puig d’en Boronet: mirador de Sitges” @

“Les Agulles: mirador i cim culminant de Begues” ©



Informacio

Hora i punt de trobada: a les 11:00 hores a:

O Oficina del Parc. La Pleta (Ctra de Ratpenat a Plana Novella, km 3,5)
® La Sala d’Olivella (casc antic del poble d’'Olivella)

© El Petit Casal de Begues (Passeig de I'Església, 1. Begues)

O El Patronat de Turisme de Sitges (C/Sinia Morera, 1. Sitges)

Preu: 4,15 €/persona. 3,5 € (nens de 5 a 12 anys i majors de 65 anys i membres
del cercle d’amics dels parcs naturals.

Cal portar: calgcat de muntanya i cantimplora amb aigua.

Més informacid: www.jafranatura.com i www.diba.cat/parcsn/garraf

DESCRIPCIO ITINERARIS

O DES DE LA PLETA. Inclou el passi de I'audiovisual: Garraf: parc Natural.

“EL CAMI DE LES COSTES: TRANSFORMACIO DEL PAISATGE LITORAL”

Itinerari d’aproximacié als principals valors naturals del parc del Garraf (botanica,
fauna, geologia, etc,) que ens permet reflexionar sobre I'important paper de I’home
com a agent modelador del paisatge. Observarem com les feixes i les casetes de
vinya del passat agricola i ramader del Massis i les pedreres i vies de comunicacio
construides a principis del SXX han transformat el paisatge litoral d’aquest massis
abrupte, mentre descobrim histories de bandolers que atacaven a aquells qui
s’aventuraven a travessar el Massis des de Sitges per anar a vendre els seus
productes a Barcelona. El recorregut finalitza al poble de Garraf on podrem
observar les seves casetes blanques, el seu port, el Celler Guell i la penya de La
Falconera.

L’itinerari s’inicia a la Pleta (Oficina i centre d’informacié del parc. Carretera del Rat
Penat a la Plana Novella. Accés des de la Urbanitzacié rat Penat, a I'alcada de Port
Ginesta de Castelldefels) on es projectara un audiovisual del parc “Garraf: parc
natural” i visitarem I’exposicié sobre el Programa de seguiment i conservaciéo de
I’Aliga Perdiguera que s’esta duent a terme al parc, basat en la instal-lacié d’una
webcam en tres nius d’aquesta especie que ens permeten obtenir informacio i
imatges en directe de gran valor.

“LA MORELLA: ITINERARI GEOLOGIC PEL GARRAF BLANC”

Al llarg d’aquest recorregut observarem les espécies vegetals més caracteristiques
del Garraf, rastres de fauna, diferents formes de relleu del paisatge carstic (avencs,
dolines i rasclers), alguns testimonis del passat agricola i ramader del Massis
(Campgras) i algunes de les seves problematiques més recents (diposit controlat de
la vall de Joan; ja clausurat). Dalt de la Morella, cim culminant i gran mirador del
parc (594 m) gaudirem de panoramiques increibles de tot el parc i més enlla
(Barcelona, Montserrat, etc.) que ens permetran fer-nos una idea del seu relleu, la
seva extensi6 i d'algunes de les seves amenaces (pedreres, urbanitzacions, etc.)




L’itinerari s’inicia a la Pleta (Oficina i centre d’informacié del parc. Carretera del Rat
Penat a la Plana Novella. Accés des de la Urbanitzacié rat Penat, a I'alcada de Port
Ginesta de Castelldefels) on es projectara un audiovisual del parc “Garraf: parc
natural” i visitarem I'exposicid sobre el Programa de seguiment i conservacié de
I’Aliga Perdiguera que s’esta duent a terme al parc, basat en la instal-lacié d’una
webcam en tres nius d’'aquesta especie que ens permeten obtenir informacio i
imatges en directe de gran valor.

“JAFRE: HISTORIA 1 VEGETACIO DE RIBERA AL COR DEL GARRAF”

Partint del nucli de I'abandonat poble enrunat de Jafre i la historia dels seus barons,
farem una passejada per les terres de conreu i les masies d’aquesta antiga baronia,
passant per La Fassina, antiga destil-laria que formava part d’aquesta baronia,
actualment habitada i totalment integrada en el seu entorn natural. El fondo de les
llenties proporciona un especial interés botanic a l'itinerari ja que permet observar
especies propies de la vegetacio de ribera.

L’itinerari s’inicia a la Pleta (Oficina i centre d’informacié del parc. Carretera del Rat
Penat a la Plana Novella. Accés des de la Urbanitzacié rat Penat, a I'alcada de Port
Ginesta de Castelldefels) on es projectara un audiovisual del parc “Garraf: parc
natural” i visitarem I’exposicié sobre el Programa de seguiment i conservaciéo de
I’Aliga Perdiguera que s’esta duent a terme al parc, basat en la instal-lacié d’una
webcam en tres nius d’aquesta especie que ens permeten obtenir informacio i
imatges en directe de gran valor.

“EN FAMILIA PELS VOLTANTS DE LA PLETA”

Després de gaudir de l'exposicié de l'aliga perdiguera i l'audiovisual “Garraf: parc
natural” que es projecta en el centre d'informacido de La pleta, punt d'inici del
recorregut, us proposem un passeig en familia, al llarg del qual amb I'ajuda
d'elements per fomentar la participacié dels més menuts, ens aproximarem al parc,
descobrint alguns dels seus protagonistes, (com el Margall6 o les plantes
aromatiques) o altres elements d'interés (bassa d'aigua, senders de gran
recorregut -GR-, etc.)

® DES DE LA SALAD'OLIVELLA

“EL CASTELL VELL: TERRES DE CONREU AL POBLE MIL-LENARI
D’OLIVELLA”

Partint de I'emblematic i ben conservat actual casc antic d’Olivella, ens dirigirem
cap el Castellot o Castell vell (datat el 992 i situat dalt del Puig Moli, on
s’assentaren els primers habitants d’Olivella i on també trobem les runes de I'antiga
Església o la Masia del Rector). Al llarg del recorregut, observarem camps de
conreu, mostra de la la llarga tradici6 agricola d’aquest poble mil-lenari i altres
elements de gran interés historic i ecologic com uns antics safarejos recentment
restaurats, la Cova de Can Montaner o alguna de les masies de la zona, com Mas
Vendrell.



“L’AVENC DE L’ESQUERRA | EL PUIG DE LA MOLA”

Partint de I'escola de Natura de Can Grau, seguirem el GR5 direcci6 Olesa de
Bonesvalls, passant per I'avenc de I'Esquerra (el més profund del Massis amb 315
metres) i desviant-nos pel GR 92-3 per pujar a la Mola (534,7 metres), punt de
guaita de la campanya de prevencié dels incendis forestals del parc per la bona
panoramica de tot el parc que es pot observar des de dalt d’aquest cim.

A banda de l'interés geologic i paisatgistic de I'itinerari, el recorregut també té un
important intereés botanic, doncs es tracta d’'una zona boscosa, domini de I'alzinar
amb marfull, que ens fara reflexionar en I'important paper dels incendis forestals i
I'activitat humana en la transformacié del paisatge.

© DES DEL PETIT CASAL DE BEGUES

“LES AGULLES: CIM CULMINANT I MIRADOR DE BEGUES”

Cami a les Agulles, on observarem les roques dolomitiques caracteristiques
d’aquest indret i gaudirem d’una espectacular panoramica del Delta del Llobregat i
del poble de Begues, assentat en un polie (conjunt de dolines) i amb una important
activitat agricola, identificarem les principals espécies de la vegetacié mediterrania,
les seves adaptacions a la manca d’aigua i els seus usos tradicionals i observarem
alguns dels impactes ambientals del parc que van propiciar la seva proteccié
(abocador de la vall de’'n Joan o pedrera del Montau)

Des de les Agulles tornarem a Begues seguint el GR92 que en aquest tram esdevé
un sender estret que transcorre per una zona boscosa de gran bellesa fins enllacar
amb el GR923 que passant per les runes de la Clota ens porten al punt d’inici del
recorregut.

“EL GARRAF VERMELL: DE LES PLANES AL CASTELL D’ERAMPRUNYA”

La vistositat del color vermellés de la roca que predomina en aquesta zona (gresos i
conglomerats) i el seu modelat estrany i caracteristic, fruit de I'accié erosiva del
vent i I'aigua, doten a aquest itinerari d'un important interés geologic. La botanica
també mereix especial atencié en aquest recorregut on trobem espécies poc
abundants a la resta del parc (alzines, bruc boal, marfulls, etc.) i alguns exemplars
d'altres espécies més abundants, com per exemple els cirerers d'arbog, que en
aquesta zona assoleixen alcades destacades. Finalment, les restes que es
conserven del castell d'Eramprunya (documentat des de l'any 957), doten al
recorregut d'un important interés historic i la seva posicid0 estratégica també
proporciona al recorregut un destacat interés paisatgistic.

“EN FAMILIA PELS VOLTANTS DE BEGUES: LA FONT SANGONERA”.

Tot fent una passejada en familia, descobrireu a través d'alguns recursos
pedagogics per fomentar la participacié dels més menuts, les principals singularitats
d'aquest espai natural (plantes, animals, geologia, etc.) i racons de gran bellesa del
poble de Begues, com la Font Sangonera, on trobem una caseta de vinya molt ben
conservada i de dimensions considerables.



O DES DEL PATRONAT DE TURISME DE SITGES

Tot i que el punt de trobada és el Patronat de Turisme de Sitges, el punt d’inici del
recorregut és el Coll de la Fita, per la qual cosa es requereix vehicle propi. En cas
de no disposar-ne, consulteu préviament als guies de Jafra Natura.

“L’ERMITA DE LA TRINITAT: SANTUARI I MIRADOR DE LA COSTA
SITGETANA”

Partint del Coll de la Fita, passejarem i gaudirem de bones panoramiques de la
zona costanera (de Sitges fins a Tarragona, observant també el petit Massis de Els
Colls-Miralpeix pel qual també realizem un itinerari guiat) fins enllagcar amb el GR-
92, que ens portara fins I'Ermita de la Trinitat, santuari i bell mirador de la costa
sitgetana.

Al llarg del recorregut també observarem antigues feixes, mostra del passat
agricola del Massis i la pedrera i cimentera de Vallcarca, la més antiga del Massis
(1903), que ens fara reflexionar sobre la dificultat de compatibilitzar I'activitat
econdmica amb la conservaci6 de la natura.

“EL PUIG DE'N BORONET: MIRADOR DE SITGES”

Partint del Coll de la Fita, ens desviarem a la dreta per una pista forestal de baixa
dificultat que direccid a I'ermita de la Trinitat transcorre per una pineda assentada
sobre antics camps de conreu per pujar al Puig de'n Boronat i la Creu de Sant Isidre
com a cim culminant i lloc emblematic per als pescadors de Sitges que ens
permetra gaudir d'una bona panoramica de Sitges (veurem “la punta” des de la
finestra d’'una caseta de vinya situada en aquest punt) i de Sant Pere de Ribes,
Vilafranca i Montserrat. Tornarem al punt d’inici per un sender de gran bellesa que
transcorre per zones boscoses on arbustos mediterranis com el llentiscle assoleixen
alguns metres d’alcada i roques amb arestes afilades per I'accié erosiva de l'aigua
(rasclers) que doten a aquest tram del recorregut d’una certa dificultat técnica.

“ELS COLLS-MIRALPEIX. PLATGES DE CODOLS, COVES | PENYASSEGATS”

Itinerari que transcorre per la part sitgetana dels Colls-Miralpeix, un petit massis
que representa el contrafort del Massis del Garraf separat d’ell per les planes que
s’han format fa milions d’anys a causa dels sediments al-luvials transportats per les
diferents rieres que travessen la comarca.

Aquest espai natural que comenc¢a a pocs metres de la desembocadura de la riera
de Ribes (Hotel Terramar) esdevé una de les franges boscoses costaneres sense
urbanitzar més importants des del Parc Natural del Garraf fins Tarragona amb un
gran valor ecologic i paisatgistic amb cales de codols, penyassegats i coves que us
convidem a descobrir.

“BARRAQUES DE PEDRA SECA: TESTIMONIS DEL PASSAT AGRICOLA DEL
MASSIS”

Les casetes de vinya d’aquest itinerari que transcorre per la zona de Can Planes i la
Casa Nova ens acosten al passat agricola d’aquesta zona costanera del Massis i les
torres de guaita adosades a aquestes i d’altres masies ens expliquen histories de
bandolers i invasions pirates.



“JAFRE I LA POTA DE CAVALL”

Partint de la cruilla de la Mas Alba — pista de Sitges, agafarem el GR5 passant per
Can Coll d’Entreforc, la Pota de cavall i els Masets, punt on ens desviarem cap a
I'antic poblat abandonat de Jafre pel GR92-4 per retornar a Sitges per la pista de
Sitges, passant per Penya Riscla, Mas Maiol.

L’itinerari, un dels més llargs dels que us proposem pero de baixa dificultat,
transcorre per senders i pistes forestals de gran bellesa de la zona de Sitges i
Olivella que ens permetran aproximar-nos a la vegetacié caracteristica de la zona
(identificar les principals espécies de la vegetaci6 mediterrania, les seves
adaptacions a la sequera estival i els seus usos tradicionals) i coneixer alguna de
les masies de la zona.



