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PARS bDel GARRAF

Calendari itineraris guiats

Setembre-desembre 2007

Dg 2 "A La Morella: itinerari geologic pel Garraf blanc” ©@

Dg 9 “En familia pels voltants d'Olivella: la cova de Can Montaner” @
Dg 16 “El cami de les costes: transformacio del paisatge litoral” @

Dg 23 “Les Agulles: cim culminant i mirador de Begues” ©

Dg 30 “Jafre: historia i vegetacio de ribera al Parc del Garraf” ©

Dg 7 “El castell vell: origen del poble mil-lenari d'Olivella” @&

Dg 14 "A La Morella: itinerari geologic pel Garraf blanc” @

Dg 21 “L'ermita de la Trinitat: santuari i mirador de la costa sitgetana” @
Dg 28 “En familia pels voltants de La Pleta” @

Dg 4 “El cami de les costes: transformacio del paisatge litoral” @

Dg 11 “La Mesquita del Garraf” @

Dg 18 “Jafre: historia i vegetacio de ribera al Parc del Garraf” ©

Dg 25 “El Puig d’en Boronet: mirador de Sitges” @

Dg 2 "A La Morella: itinerari geologic pel Garraf blanc” @

Dg 9 “La Plana de Campdasens: torres de guaita sobre l'altipla” @
Dg 16 “En familia pels voltants de Begues: la font Sangonera” ©
Informacié

Hora i punt de trobada: a les 10 hores a:

© Oficina del Parc. La Pleta (Ctra de Ratpenat a Plana Novella, km 3,5)
® La Sala d'Olivella (casc antic del poble d'Olivella)

© El Petit Casal de Begues (Passeig de 'Església, 1. Begues)

O El Patronat de Turisme de Sitges (C/Sinia Morera, 1. Sitges)

Preu: 4,15 €/persona. 3,5 € (nens de 5 a 12 anys i majors de 65 anys i
membres del cercle d’amics dels parcs naturals.

Cal portar: calcat de muntanya i cantimplora amb aigua.

Més informacio: www.jafranatura.com i www.diba.cat/parcsn/garraf




PARC Del GARRAF

DESCRIPCIO ITINERARIS

(VEGEU FOTOGRAFIES A LA NOSTRA WEB www.jafranatura.com)

O DES DE LA PLETA (A les 10 h). Inclou el passi de 'audiovisual: Garraf:
parc Natural.

“EL CAMI DE LES COSTES: TRANSFORMACIO DEL PAISATGE LITORAL”
(Distancia i desnivell acumulat: 5 Km de baixada.)

Aquest recorregut ens permetra observar i reflexionar sobre la transformacio
que ha patit el paisatge litoral degut a I'accié de 'hnome a través del temps. El
recorregut finalitza al poble de Garraf, on podrem observar les seves casetes
blanques, el seu port, el Celler Guell i la penya de La Falconera.

“LA MORELLA: ITINERARI GEOLOGIC PEL GARRAF BLANC” (Distancia i
desnivell acumulat: 3,8 Km i 128,6 m)

Tot enfilant-nos cap el cim culminant i gran mirador del parc, La Morella (592
m), observarem els seus elements geologics (avencs, dolines, rasclers, etc) i
botanics més caracteristics.

“JAFRE: HISTORIA | VEGETACIO DE RIBERA AL COR DEL GARRAF”
(Distancia i desnivell acumulat: 3,5 Km i practicament pla.)

Partint del nucli de I'abandonat poble enrunat de Jafra i la historia dels seus
barons, farem una passejada per les terres de conreu i les masies d’aquesta
antiga baronia, passant per La Fassina, antiga destilaria que formava part
d’aquesta baronia, actualment habitada i totalment integrada en el seu entorn
natural. ElI fondo de les llenties proporciona un especial interés botanic a
l'itinerari ja que permet observar especies propies de la vegetacio de ribera.

“EN FAMILIA PELS VOLTANTS DE LA PLETA”

Després de gaudir de I'exposicié de l'aliga perdiguera i l'audiovisual “Garraf:
parc natural” que es projecta en el centre d'informacié de La pleta, punt d'inici
del recorregut, us proposem un passeig en familia, al llarg del qual amb Il'ajuda
d'elements per fomentar la participacio dels més menuts, ens aproximarem al
parc, descobrint alguns dels seus protagonistes, (com el Margallé o les plantes
aromatiques) o altres elements d'interes (bassa d'aigua, senders de gran
recorregut -GR-, etc.)
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® DES DE LA SALA D'OLIVELLA (A les 10 hores)

“EL CASTELL VELL: TERRES DE CONREU AL POBLE MIL-LENARI
D’OLIVELLA” (Distancia i desnivell acumulat: 6,7 Kmi 223 m.)

Enfilant-nos cap el Castellot, descobrirem la historia i els racons d’Olivella, un
poble mil-lenari envoltat de camps de conreu des dels origens.

“LA MESQUITA DEL GARRAF"

Partint de I'emblematic i ben conservat casc antic d’Olivella, ens enfilarem cap
el cementiri i el Rourell, on podrem gaudir de bones panoramiques de la zona, i
seguirem pel fondo de Querol, passant per masies emblematiques de la zona
com La Mesquita o Can Camps.)

“EN FAMILIA PELS VOLTANTS D'OLIVELLA: LA COVA DE CAN
MONTANER”.

Tot fent una passejada en familia, descobrirem a través de recursos
pedagogics per fomentar la participacié dels més menuts, les principals
singularitats d'aquest espai natural (plantes, animals, geologia, etc.) i un dels
racons magics del poble d'Olivella: la Cova de can Montaner.

© DES DEL PETIT CASAL DE BEGUES (A les 10 h)

“LES AGULLES: HERBES REMEIERES | DOLOMIES” (Distancia i desnivell
acumulat: 8,2 Kmi 220 m.)

Cami a les Agulles, on observarem les roques dolomitiques caracteristiques
d’aquest indret i gaudirem d'una espectacular panoramica del Delta del
Llobregat i del poble de Begues, identificarem diferents herbes remeieres i
coneixerem els seus usos tradicionals.

“EN FAMILIA PELS VOLTANTS DE BEGUES: LA FONT SANGONERA”.

Tot fent una passejada en familia, descobrireu a través d'alguns recursos
pedagogics per fomentar la participacié dels més menuts, les principals
singularitats d'aquest espai natural (plantes, animals, geologia, etc.) i racons de
gran bellesa del poble de Begues, com la Font Sangonera, on trobem una
caseta de vinya molt ben conservada i de dimensions considerables..
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O DES DEL PATRONAT DE TURISME DE SITGES (A les 10 h)

Tot i que el punt de trobada és el Patronat de Turisme de Sitges, el punt d’inici
del recorregut és el Coll de la Fita, per la qual cosa es requereix vehicle propi.
En cas de no disposar-ne, consulteu previament als guies de Jafra Natura.

“L’ERMITA DE LA TRINITAT: SANTUARI | MIRADOR DE LA COSTA
SITGETANA” (Distancia i desnivell acumulat: 8,2 Km i 328 m)

Partint del Coll de la Fita, passejarem i gaudirem de les bones panoramiques
d’aquest itinerari fins enllacar amb el GR- 92, cami de les costes, que ens
portara fins I'Ermita de la Trinitat, bell mirador de la costa sitgetana.

“LA PLANA DE CAMPDASENS: TORRES DE GUAITA SOBRE L’ALTIPLA”
(Distancia i desnivell acumulat: 3,2 Km i 91 m)

Assentades sobre una gran dolina i enmig d’'un paisatge de gran bellesa i
singularitat, les masies habitades de la Plana de Campdasens i les seves terres
de conreu son una bona mostra d’un territori ple de vida i histories com les que
ens expliguen al llarg del recorregut les torres de guaita de Ca I'Amell,
Campdasens o cim del Castellot, des don podrem gaudir d’'una bona
panoramica de la vessant costanera del Massis.

“EL PUIG DE'N BORONAT: MIRADOR DE SITGES”

Recorregut de baixa dificultat amb el Puig de'n Boronat i la Creu de Sant Isidre
com a cim culminant i lloc emblematic per als pescadors de Sitges que ens
permetra gaudir d'una bona panoramica de la part més occidental del parc i
acostar-nos al Parc del Garraf.



